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Sin embargo, a través de la Coordinación de Adultos Mayores, en el mes de marzo de 2026 y como parte de las acciones de “Jornadas con Amor”, se realizaron actividades en el Asilo Mi Fortaleza dirigidas a personas adultas mayores, entre ellas gimnasia cerebral, actividades lúdicas, terapias, cortes de cabello y servicios de podología, contando con el apoyo de la Escuela de Enfermería de la UAdeC, Bibliotecas, la Unidad Básica de Rehabilitación del DIF Saltillo, la Coordinación de Talleres del DIF Saltillo y la Dirección de Voluntariado del DIF Saltillo.
Asimismo, se realizó una campaña de apoyo jurídico en coordinación con el Colegio de Notarios Públicos de Coahuila; y, en conjunto con el Instituto Estatal de Adultos Mayores, se llevó a cabo una campaña de búsqueda de personas interesadas en concluir su educación primaria y secundaria.
De igual manera, se realizó una actividad cultural en coordinación con la Orquesta Filarmónica del Desierto, mediante la cual se llevó a un grupo de personas adultas mayores a un concierto de clarinete y orquesta.


